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VFL München Lerchenau e.V. 

Ebrescchentr. 17 . 80935 München 

E-Mail: kontakt@vfl-muenchen.de 

Sonntag, den 25.08.2013 würden wir wieder gerne eine leichte Mountainbiketour mit euch unternehmen. 

Kategorie: Mountainbike 

Mittenwald—Scharnitz—Isarursprung—Kastenalm (ca. 44 km und 400 hm) 

Landschaftlich eine wunderschöne Tour der Region. Durch das langgestreckte Hinterautaltal führt sie ins Herzen des Karwendel. 

Auf der langen Fahrt durch das Hinterautal folgt man der Isar bis zu ihrem Quellgebiet. Vom Ursprung der Isar ist es nur noch ein kurzes Stück 

bis zu unserem Ziel, der Kastenalm. 

Treffpunkt um 7.30 Uhr am Eschengarten oder Mittwalder Bahnhof. Abfahrt um 09.30 Uhr! 

Für diese Tour ist ein Mountainbike auf alle Fälle zu empfehlen.  

Was nicht fehlen darf… 

Helm 

Regenbekleidung 

Genügend zu trinken 

Evtl. Ersatzschlauch 

Für hoffentlich nicht auftretende, kleinere Reparaturen haben wir immer Werkzeug dabei! 

Bitte um Anmeldung per Email mountain@vfl-muenchen.de oder Telefon bzw. Handy! Tel +49 1727972090 oder +49 89 1507475  

Sollte die Tour, z.B. wegen schlechtem Wetter abgesagt werden müssen, können wir euch somit erreichen. Bitte auch immer  im Internet 

www.vfl-muenchen.de informieren. 

Würden uns freuen, wenn ihr Lust auf die Tour bekommen habt und das auch viele mitfahren!!! Dirk und Sonja 

http://www.vfl-muenchen.de


 

Mountainbike-Tourdaten 

VFL München Lerchenau e.V. 

Ebrescchentr. 17 . 80935 München 

E-Mail: kontakt@vfl-muenchen.de 

Unsere Tour geht nur bis zur Kastenalm 


